AUte kreslini berniem

Izvelamies drosibu !!!
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Pasaules méroga auto avarijas ir viens no

galvenajiem bérnu mirstibas iemesliem
vecuma grupa no 1 lidz 12 gadiem

Pareiza bérna piespradzésana sédekliti

nozimeé piespradzét vinu tiesi ta, ka
instrukcija ir noradijis auto kréslina razotajs
un neka ne citadi !
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Y
- Bérnam jabut kartigi
piespradzétam un siksnam jabat
pievilktam tik ciesli, lal bérns
L\ \  sédekliti nevarétu brivi kustéties

N Ny
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Kréeslina uzstadisana
masina

BEZ PASDARBIBAS ! Vienmér
sekojiet razotaja instrukcijai !
Lai cieSi un stabili uzstaditu

kréslinu a/m, radiet uz kréslinu
spiedienu, izmantojot savu svaru!
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Ar-seju brauksanas V|r2|ena
val pretejl

AR SKATU UZ PRIEKSU AR SKATU PRETEJI

779 mazak traumu Q69 mazak traumu

40% smagas traumasf] 8%  smagas traumas
kakla slodze kakla slodze
300Kg sadursme pie SOKg sadursmeé ple
80 km/h 80 km/h

S reizes lielaka drosiba bérniem lidz 4 gadu vecumam
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Kapéc ar skatu PRETEJIL
brauksanas virzienam ?

- Sédiniet savu bernu ar skatu PRETEII
BRAUKSANAS VIRZIENAM tik ilgi, cik vien tas ir
lespéjams !l

Specialisti iesaka sédeéet pretéji vismaz lidz 2 gadu
vecumam, bet vislabak - lidz 4 gadu vecumam.

- Bérna kauli lI'dz 4 gadu vecumam vél nav
pietiekami cieti un tik nobriedusi, lai izturétu
trieciena speku avarijas gadijuma.

- Bérna kaju drosSiba avarijas gadijuma ir stipri
apdraudéta, ja bérns var ar kajam aizsniegt
priekséja sedekla muguru un atbalsta kajas vai
atspiezas ar kajam pret to.
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Zidainu kreslini (0—13 kg)

Ar skatu pretéji brauksanas virzienam !!!
Ar vai bez Isofix stiprinajuma bazes

Starp a/m kréslu un auto sédekliti ielieciet
specialu paklajinu, kas ne tikai pasargas a/m
kréslu no sabojasanas, bet ari novérsis bérnu
kréslina slidésanu pa a/m sédekli un
nodrosinas bérnam papildus sédésanas

drosibu.

-+ Kréslinam jabat atgaztam 450 lenki. Lai
nodrosSinatu nepieciesamo kréslina muguras
slipumu, kréslina atbalstisanai zem ta var

palikt sarulléetu dvieli u.tml.

- Pievérsiet uzmanibu konkréta bérnu kréslina
ietosanas pamaciba noraditajai roktura
pozicijai, tam atrodoties a/m un ievérojiet to !
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Zidainu kreslini (0-13 kg)

- Ikdiena nevajadzéetu mazulim lidz 6
meénesSiem laut uzturéties auto kréslina ilgak
par 2 stundam. Dodoties garaka cela, ik péc
2 stundam iznemiet mazuli no kréslina kaut
uz neilgu bridi.

- Noskaidrojiet, vai kréslins ir testéts pret

triecieniem no prieksSas un saniem.
Uzticieties krésliniem, kuri ir testéti ADAC
vai Auto Motor drosibas parbaudes testos.

- http://www.youtube.com/watch?v=_ rCCK8]j
EmYg ADAC testa video

- Parliecinieties, ka kréslins atbilst ECE R44
standartam!
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Zidainu kreslini (0-13 kg)

VAGEIRVREIS o R =S INEN IO Krisa VIOLET 2013
ir jabat papildus sanu
spilventiniem, lai pavisam
mazi béernini kréslina batu
ciesi ieskauti un pasargati,
nodrosinot drosaku vidi un
papildus komfortu.

Bérnam pieaugot, spilventini
vairs nav vajadzigi un tos
var vienkarsi iznemt,
pielagojot kréslinu lielakam
kermena izméram.
http://www.youtube.com/wa
tch?v=-W9xJCFU-ao VIDEO.
Pareiza zidainu auto kréslina

izvéle.
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Zidainu kreslini (0-18 kg)

Loti svarigi ir, cik slipi autokréslinu
var novietot automasina? Jo
jaundzimis mazulis nedrikst parak ilgi
uzturéties stavus pozicija. Tapéec, lai arn
kategorija ir no 0-18kg,

tomér ieteicams to sakt lietot tikai
no 6 ménesu vecuma, bet ka pirmo
autokreslinu izveleties 0-13 kg.

. Sis kategorijas autokréslinam noteikti
{jabut novietotam a/m ar seju pret
rauksanas virzienu!

- Prezentacijas VIDEO:
nttp://www.youtube.com/watch?v=_GJ]

KIPtLor3g
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Kréslini brauksanai pretéja
virziena (9-18 kg)

Jaunakie auto kréslini tirgh piedava sédésanu
pretéji brauk3anas virzienam lidz pat 18 kg jeb
aptuveni 4 gadiem !

Svara un garuma ierobezojumu konkrétam
kréslinam mekléjiet kréslinam pievienotaja
rokasgramata! Tikai ievérojot ierobezojumus, tiek
garantéta bérna maksimala drosiba!

9-18 kg atpakalskata kreslini ir uzstadami taisna
muguras pozicija un reguléjami lidz 30°slipumam,
lai samazinatu uz mugurkaulu radito slodzi |Igakos
parbraucienos un nodrosinatu papildus komfortu
gulésanas laika.

- Pievérsiet uzmanibu, ka ne visi Sis grupas auto
kreslini ir uzstadami preteJ| brauksanas virzienam.

+ https://www.youtube.com/watch?v=kbgGeWImXR

U auto kréslinu 9-18 kg prezentacija
www.labaslietasberniem.com




Kreslini ar skatu
brauksanas Vvirziena

Var tikt izmantoti péc tam, ka bérns ir izaudzis
no krésliniem, kas paredz brauksanu ar skatu
pretéja virziena — vislabak péc 4 gadu vecuma.
Uzstadot kréslinu un piespradzéejot bérnu taja,
vienmer stingri sekojiet razotaja rokasgramata
noraditajai informacijai ! Tas ir svarigi bérna

drosibai !!!

Bérna pareiza piespradzésana samazina
attalumu, ko bérna galva veic, automasinai
sanemot triecienu. Tadejadi samazinas ari

trieciena stiprums uz galvu, galvai atsitoties pret
kréslina atzveltni.

Ieveérojiet svara ierobezojumu, ko razotajs ir
noteicis konkrétajam kréslinam.

Kréslini ar skatu brauksSanas virziena pieejami

vairakas svara kategorijas. _ _
www.labaslietasberniem.com




Kréslini ar skatu brauksanas
virziena (15-36 kg)

Grupa 15 - 36 kg

Ideali piemeérots bérnam,
kurs izaudzis no kréslina
(9-18 kg), ~ no 4-12 gadu
vecumam vai ari no 95cm
lildz 150cm augumam.

Sim kréslinam vairs nav

Krasa BLACK 2013

specialo plecu siksnu un
bérns tiek piespradzéts ar
a/m drosibas jostu
palidzibu- tapat ka
pieaugusais, tikai bérns
atrodas auto kreéslina.

Parliecinieties, lai a/m
dro&ibas siksnas attieciba
pret kréslinu un bérnu
atrastos tiesi tadda pozicija,
ka ir paredzejis razotajs.
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Kréslini ar skatu brauksanas
virziena (15-36 kg)

- Sis kategorijas auto krésliniem
vai nu ir minimala gulus pozicija
val ari tas nav vispar.

+ Eksisté auto kréslini gan ar Isofix
stiprinajumiem, gan bez tiem.
Krésliniem ar Isofix, tie bas jau
integréti ieksa kréslina, papildus
baze nebis nepiecieSama.
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Universals kréslins ar skatu
brauksanas virziena (9-36 kg)

Grupa 9 - 36 kg

Universals kréslins, kas
paredzéets ~ no 9 ménesiem
lildz 12 gadu vecumam.

« Aizvieto kréeslinus 9-18 kg,
9-25 kg un 15- 36 kg, jo ir

Krasa SHADOW 2013

transforméjams atbilstosi
sasniegta svara, auguma un
vecuma vajadzibam.

Nenoliedzami visizdevigakais
risinajums vecaku macinam
pateicoties ilgajam
izmantosSanas laikam.
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Universals kréslins ar skatu
brauksanas virziena (9-36 kg)

Sis kategorijas autokrésliniem Krasa MOCCA 210
parasti ir tikai viena gulus
pozicija, bet pietiekama, lai ar
pavisam mazs bérnins
neatrastos visu laiku izteikta
sédus pozicija. Bérniem lidz 2-3
gadu vecumam iesaka gulus
poziciju turéet pastavigi.

- Visiem Sis kategorijas
autokrésliniem noteikti ir jabat
plecu drosibas siksnam vai
specialam aizsargam -
vairogam (attela). Tas ir jalieto
bérniem lidz 18kg (apm. Lidz
4,5 gadu vecumam).
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Universals kréslins ar skatu
brauksanas virziena (9-36 kg)

- Visiem sis kategorijas autokrésliniem ir jabat
pacelamam galvas balstam, lai kréslins
derétu gan 9 ménesus vecam bérninam un
tik pat labi ari 12 gadus vecam jaunietim.

- Pieversiet uzmanibu ari, cik plati ir sanu

balsti un cik dzils ir galvas balsts. Jo
platakas ir sanu malas un dzilaks galvas
balsts, jo drosaks ir autokreéslins!

- Ja ir iespéja, specialisti iesaka pirkt katrai
vecuma grupai atsevisku auto kréslinu. Bet,
ja tas skiet parak dargi, centieties netauptt un
iegadajieties LABU universalo auto kréslinu !!!
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Pievérsiet uzmanibu !

Iegadajoties kréslinu, batu pareizi to
vispirms ievietot masina un ielikt taja
bérnu, lai varétu parliecinaties, ka kréslins
ideali atbilst gan masinai, gan bérnam:

* Plecu siksnam jaatrodas uz pleciem,
nevis uz kakla.

* Klepja siksnai jaatrodas uz gurniem /
augsstilbiem, nevis uz védera.
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Pievérsiet uzmanibu !

Pievérsiet uzmanibu auto kréslina
parvalka materialam! Mekléejiet péec
iespéjas elpojosaku audumu ! Tas
Ipasi noderés karstajos vasaras
méenesos, novérsot mazula svisanu.
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Auto kreslini un siltais
Ziemas apgerbs

Parlieku biezs ziemas apgérbs nelauj pienacigi
savilkt drosibas jostas.

- Avarijas trieciena gadijuma siltie “pastie”
kombinezoni saspiezas un rada valéeji pievilktu
drosibas jostu efektu.

-+ Braucot masina, gérbiet bérnam siltu, bet planu
apgérbu, lai pasargatu vinu ne tikai no traumam,
bet ari no parkarsanas masina. Nepieciesamibas
gadijuma piesedziet bérnu ar sedzinu, pa virsu
kréslinam.

- Vél viens panémiens: uzvelciet jaku ar
aizmuguréjo dalu uz prieksu péc tam, kad bérns
ir kartigi piespradzéts sedeklitr.
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Lietoti auto kreslini

Lietoti auto kréslini ir pielidzinami tiem,
kas ir pabijusi autoavarijas, un ir
uzskatami par otrreiz nelietojamiem.

Katram bérnam vajag savu personigo

auto kréslinu !

Ja pérkat lietotu auto kréslinu no
nepazistama pardevéja, jus nezinat, vai
tas ticis pareizi ekspluatéts un vai tas
nav bijis autoavarija vai citadi bojats.
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Kas-ir Isofix baze un kam ta
paredzeta?

- Isofix atvieglo autokreslina
stiprinasanas iespéju a/m, jo tad
autokréslins NAV stlprlna ar a/m
drosibas Jostam et vienkarsi
uzklikskinas uz gis bazes.
Visaktualak tas ir O- 13kg
autokrésliniem, jo bérnins tiek
ielikts un |znemts automasina ar
visu autokréslinu.

- \Lai varéetu lietot Isofix, ari
autokréslinam jabat aprlkotam =1g
to. Parasti kopa ar autokrésliniem
Baplldus ir jaiegadajas ari Isofix

azes-palikni. Tas attiecas uz

Krasa CHERRY 2013

krésliniem O- 13kg un dazu firmu
krésliniem ari 9-18kg.
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Kas.ir Isofix baze un kam ta
paredzeta?

Autokrésliniem kategorija 15-36kg Isofix jau ir
integréts kréslipa, pieméram, Recaro Monza
Nova Seatfix. Sai kategorijai gan vajag izmantot
ari a/m drosibas jostas pat tad, ja pats kréslins
jau ir piestiprinats ar Isofix, jo sai kategorija
autokreslinu plecu siksnas vairs netiek
izmantotas.

Autokréslina stiprinasana ar Isofix ir daudz
drosaka bérnam, jo stabilak notur autokréslinu
ar bérnu avarljas gadljuma Tas garanté, ka
negadijuma laika bérns tiks mazak traumets.

Isofix prezentacijas video:

https://www.youtube.com/watch?v=uFNG3w4sLp8 (no
40.sekundes)
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\/ai auto kreslinus drikst novietot
uz priekséja pasaziera sédekla ?

Ja, drikst. Tikai IR JAATSLEDZ
Airbag gaisa spilvens. Bérnam
gaisa spilvena trieciens var radit
neatgriezeniskas traumas vai ari
tas var beigties letali.

wWwW. labaslietasberniem.com




Kur vislabak novietot
auto kreslinu?

Vislabak auto kréslinu ir novietot
aizmuguréja automasinas krésla
aiz priekséja pasaziera krésla, jo

ta ir puse, kur ir vismazaka
varbadtiba, ka cita automasina
varéetu ietriekties no sana. Taja
pusé blakus nekursé pretéeja josla
braucosas automasinas.
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Ko darit, ja automasinas drosibas
jostas ir par isu, lai pareizi
piespradzetu auto kreslinui ?

Ja neizdodas piespradzét mazo zidainu
auto kréslinu (0-13kg), tad ka
alternativu drosibas jostam var

izmantot bazi, uz kuras var
uzklikskinat auto kréslinu. Bazes katrai
razotajfirmai ir savas. Bazes ir gan ar
drosibas jostam stiprinamas, gan ar
Isofix fiksatoriem stiprinamas.
Atseviski iespéjams iegadaties ari auto
drosibas jostu pagarinatatajus.
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\/ai auto kreslinu drikst stiprinat
adizmugureja sedekla vidus dala ?

Daudziem bérniem patik sédét
aizmuguréja krésla vidus dala, jo ir
labaka redzamiba pa automasinas

priekséjo logu. Bet drosi gan tas nav.
Labak ir auto kréslinu stiprinat aiz
kada no priekséjiem sédekliem.
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\VVé| viens nosledzosais video:

http://www.youtube.com/watch?v=HDb
B85fCAdaFc




Gritniecu spradzésanas
josta

1 josta = 2 dzivibas
Avarijas gadijuma
palidz novadit
trieciena rezultata
radusos spiedienu uz
dzemdes kaklu, kas
nav bistami ne matei,
ne gaidamajam
bérnam

Ieteicams lietot jau no
2.grutniecibas ménesa

https://www.youtube.
com/watch?v=GKKkLBh
B3Obw
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Prezentaciju sagatavoja:
www.labaslietasberniem.com
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